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平成 28年２月発行 しつあいじえん 

子育ては、 

ひとりの人間を 育てるという 

りっぱな仕事です。 

あいじえんに遊びにきませんか？ 

社会福祉法人聖ヨハネ会出津愛児園 

〒851-2322 長崎市西出津町 2151 

℡0959-25-0067 fax0959-25-0420 

HP http://www.shituaijien.net/ 

一時保育行っています 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で

手を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、ト

イレの後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡

立てます。 

手の平を合わせて

洗います。 

石けんを流し、清潔なタ

オルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 

http://www.shituaijien.net/

