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すぐに泣く子は、 

人一倍感受性が豊かで、 

敏感な、優しい子です。 

あいじえんに遊びに来ませんか？おまちしています！！ 

８がつ ５にち(きんようび) みずあそび 

着替え、タオルなど水遊びができる準備をしてお越しください。 

お弁当を食べて、親子でゆっくり遊べるスペースもありますよ！ 

９がつ １１にち(にちようび) うんどうかい 
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平成 28年８月発行 しつあいじえん 

お役立ち！子育て情報 
一時保育行っています 

乳幼児の体は、水分が８０

％を占めています。運動をし 
なくても、汗や呼吸、尿によって水分は失われて 

いきます。体内の水分が不足すると、夏バテや便 
秘などの不調が現れます。暑い夏にはし 

っかりとお茶や水を飲ませ、水分補給をし 

ましょう。ただし飲みすぎに 

は注意が必要です。 
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