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私は私でいいんだ、 

この子はこの子でいいんだ。

だ。 
あいじえんに遊びに来ませんか？おまちしています！！ 

８がつ ５にち(きんようび) みずあそび 

着替え、タオルなど水遊びができる準備をしてお越しください。 

お弁当を食べて、親子でゆっくり遊べるスペースもありますよ！ 

９がつ １１にち(にちようび) うんどうかい 
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▽皮膚のケア▽ 
子どもは新陳代謝が活発で、たくさんの汗をかきます。放

っておくと皮膚（ひふ）のトラブルにもつながるので、体

を清潔にして快適な毎日を送れるようにしましょう。下記

の他に濡れタオルで優しく拭き取ることも効果的です。 

汗をかいたら、こまめにシ

ャワーを浴びましょう。 

お風呂上がりは、バスタオルでし

っかり体を拭きましょう。あせも

ができている時は、上から優しく

押さえて水気を取ります。 

乳児には、お風呂上がりの清

潔な状態で、保湿クリームを

つけましょう。 

お役立ち！子育て情報 
一時保育行っています 

http://www.shituaijien.net/

