
 

子育てハッピーメッセージ 

子どもをまるごとほめる。 

「大好きよ」「どんなことがあっても、お母さんは味方だよ」 

「やっぱりうちの子がいちばん！」「生まれてきてくれてありがとう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさま通信 
平成29年8月発行 しつあいじえん 

 

あいじえんに遊びにきませんか？お待ちしています！！ 

8 がつ 4 にち(きんようび) 

みずあそび 

着替え、タオルなど水遊びができる準備をしてお越しください。 

お弁当を食べて、親子でゆっくり遊べるスペースもありますよ！ 

9 がつ 10 にち(にちようび) うんどうかい 

 お役立ち！子育て情報 

 

 

夏かぜ 

大人の夏かぜは症状が穏やかな場合が多いのです

が、子どもの場合は症状が重くなることがありま

す。プールを介して感染することが多い「プール熱」

や、口内炎のできる「ヘルパンギーナ」、手・足・

口に水ほうができる「手足口病」などは、子どもが

かかりやすいウイルス性の夏かぜの代表格で、症状

の変化に注意が必要です。高熱が出て嘔吐などが見

られる時は、医療機関を受診しましょう。予防法は、

冬場とあまり変わりません。部屋の乾燥を防ぎ、手

洗いをしっかり行い、ビタミンＣをしっかりととっ

て規則正しい生活を心がけましょう。 

社会福祉法人聖ヨハネ会出津愛児園 

〒851-2322 長崎市西出津町 2151 

℡0959-25-0067 fax0959-25-0420 

HP http://www.shituaijien.net/ 

 

 

一時保育行っています 

 

http://www.shituaijien.net/

